CE ESTE DEPRESIA?

Tulburdrile depresive sunt tulburari afective uneori
grave, dar tratabile. Sunt mai mult decat o stare
prelungitd de proastd dispozitie, sau tristete in urma
pierderii cuiva drag. Cand starea de "tristete”, impreuna
cu alte simptome, persistd mai mult de cateva sdptd-
mani, poate fi vorba de depresie clinica.

Depresia clinicd afecteazéd gandurile, sentimentele, sa-
natatea fizica, activitatea socialda, comportamentul,
performantele intelectuale si abilitatea de a face fatd vie-
tii de zi cu zi si de a lua decizii.

TIPURI DE TULBURARI DEPRESIVE:

Tulburdrile depresive se manifestd in forme variate, la fel
ca multe alte boli. Trebuie retinut faptul cd in cadrul
acestor tipuri existd variatii ale numarului simptomelor,
severitatii si duratei lor.

+ Depresia majord — se manifesta printr-o serie de
simptome care influenteazd capacitatea de muncd,
somnul, gandirea, sentimentele. Episoadele pot apa-
rea o datd, de doud sau chiar de mai multe ori in
timpul vietii.

+ Distimia - o formd@ mai putin severa, ce implica
simptome pe termen lung, cronice, care nu au un
efect grav, distructiv asupra persoanei, dar o
impiedicd sa “functioneze” la capacitatea maxm'la,
sau pur si simplu sa se simta bine. .

+ Tulburarea bipolard — denumita si "Tulburare maniaco-
depresiva”, implica episoade depresive si de manie,
Uneori, schimbdrile de la o stare la alta sunt
dramatice si rapide, dar cel mai adesea sunt gradate.
Mania afecteaza gandirea, rationamentul si compor-
tamentul social in asa fel fncdt poate produce
probleme serioase.

S>HEEOMXOUMO

FAMILIA SI PRIETENII:

lata cateva lucruri importante pe care le poti face pentru o

persoana ce sufera de depresie:

+ Ajut-o sd obtind un diagnostic si un tratament corect - poa-
te fi nevoie s-o insotesti la medic sau sa-i faci o programare,

+ Incurajeaz-o s& continue tratamentul si s3 treacd peste efec-
tele secundare - verifica daca isi ia medicamentele,

+ Oferd-i sprijin emotional - aceasta implica intelegere, rab-
dare, afectiune si incurajare. Incurajeaz-o si vorbeascd si
ascult-o cu atentie.

+ Niciodatd sa nu critici sentimentele exprimate - evidentiazd
faptele reale si oferd-i sperante.

+ Niclodatd sd nu ignori referirile la sinucidere - anuntd ime-
diat medicul psihiatru despre existenta acestor preocupadri.

¢ Nu o acuza niciodatd cd se preface, ca este lenesd si nu te

astepta ca problema ei sa se rezolve peste noapte.

Depresia este o boald tratabild. Cu un tratament adecvat, intre
80-90 % dintre persoanele afectate isi revin si se simt mai bine.
Gravitatea simptomelor poate fi redusd rapid cu tratament
medicamentos si/sau psihoterapie.
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SIMPTOME:
Depresia

*

*

*

Tristete persistentd, anxietate, lipsa de interes;
Deznadejde, pesimism;

Pierderea interesului pentru activitdti care altddata
faceau parte din viata cotidiand;

Tulburdri de somn;

Pierderea poftei de méancare si scaderea in greuta-
te, sau abuzul de méncare gi cresterea in greutate;
Energie scazuta, oboseald, miscéri lente;

Ganduri despre moarte si sinucidere;

Agitatie, iritabilitate;

Dificultdti de concentrare, de memorie, in luarea de-
ciziilor;

Simptome fizice persistente, care nu raspund la tra-
tament, cum ar fi dureri de cap, tulburari digestive.

Mania

*

*

*

Exaltare nemotivatd;

Iritabilitate excesiva;

Insomnie severa;

Ganduri de grandoare;

Neatentie;

Energie si activitate crescutd - persoana vorbeste
si se misca mult;

Ganduri razlete;

Rationament slab;

Comportament social nepotrivit.

CAUZE:

Unele tipuri de depresie apar la mai multi membri din aceeasi
familie, indicdnd o vulnerabilitate biologicd mostenita. Acesta
pare sa fie cazul tulburdrilor bipolare. Totusi, nu oricine cu o
astfel de zestre geneticad va dezvolta boala - se pare c@ multi
factori aditionali, cum ar fi un mediu cauzator de stres, sunt
implicati in declansarea bolii.

Depresia majord pare a fi de asemenea prezentd, generatie
dupa generatie, in unele familii. Totusi, poate afecta persoane
care nu au nici un caz in familie. Mostenita sau nu, depresia
majora este adesea asociatd cu un dezechilibru al mediatorilor
neuro-chimici.

O pierdere gravd, o boald cronicd, relatii interumane dificile,
probleme financiare sau orice schimbare nedoritd si radicalad in
modul de viata, pot de asemenea declansa un episod depresiv.

Cel mai adesea, o combinatie Tntre fondul genetic, psihologic si
factorii de mediu este implicata in declansarea bolii.

TRATAMENT:

Medicatia antidepresivd - existd mai multe tipuri de
medicamente folosite cel mai des in tratarea depresiei:
antidepresive triciclice, inhibitori de monoamina oxidaza
(IMAQ), inhibitori selectivi ai receptdrii serotoninei (SSRI) si
litiu. Inhibitorii receptarii de serotonind sunt o clasd noua de
antidepresive, care nu au efectele secundare ale categoriilor
clasice. '

Efecte secundare si mijloacele de a le combate:

+ Gurd uscatd — bea multd apa, mesteca guma farad zahéar!

+ Constipatie -~ mananca cereale, multe fructe si legume!

+ Urinare dificild - adreseazd-te medicului specialist!

+ Probleme sexuale - discutd cu doctorui tau!

+  Tulburdri de vedere - vor trece in scurt timp; nu e nevoie
s& porli ochelari sau s ii schimbi.

+ Ameteald - ridica-te foarte incet din pat sau de pe scaun!

Toropeala - va trece repede; evita sa conduci masginal

Cele mai noi tipuri de antidepresive

au efecte secundare diferite:

+ Dureri de cap — vor trece repede;

+ Greata - chiar dacad apare dupa fiecare doza, este tre-
catoare;

+ Nervozitate si insomnie — pot dura in primele sapta-
mani; reducerea dozei, sau timpul, le vor rezolva;

+ Agitatie — adreseaza-te doctorului tau!

Antidepresivele nu creeaza dependentd. Numai medicul
psihiatru poate stabili de ce tip de medicament ai nevoie,
doza corectd si schimbari ale tratamentului.

Psihoterapie

Existd multe forme de psihoterapie folosite in tratamentul
tulburarilor depresive, cum ar fi terapia prin conversatie,
terapia interpersonald sau terapiile cognitiv-comportamen-
tale. Terapia prin conversatie ajutd pacientul sa patrunda
in interiorul problemei si s-o rezolve prin intermediul
dialogului cu medicul psihiatru. Terapia interpersonald se
concentreaza asupra relatiilor interpersonale ale pacientu-
lui, care pot provoca sau agrava depresia. Terapia cognitiv-
comportamentald ajutd pacientul sa-si schimbe modul
negativ de gandire si comportament care este asociat
depresiei.

In general, pentru obtinerea unor bune rezultate in tulbu-
rarile depresive grave si in special in cele care se repeta,
este necesar tratamentul medicamentos.

Réspunsul la tratament este diferit pentru fiecare individ -
dacd dupd cdteva sadptdmani starea nu se amelioreaza,
medicul psihiatru poate decide schimbarea tratamentului.



