Semne care ar putea anunta
prezenta cancerului

- tulburari la urinare sau de
tranzit intestinal,;

- O rana care nu se vindeca;

- sangerari sau scurgeri
neobisnuite;

- ingrosari ale tegumentelor
sau cresterea in volum a
nodulilor preexistenti sau in
oricare alta parte a corpului;

- indigestii sau dificultati la
inghitire;

- modificari evidente ale
negilor sau alunitelor;

- tuse persistenta sau
raguseala persistenta;

- scaderea nejustificata in
greutate.
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Informarea si
depistarea
precoce vindeca
cancerul
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Ce este cancerul?

Cancerul = neoplasm = tumoare maligna
(rea) apare ca urmare a cresterii anormale si
necontrolate a unei celule sau a unui grup de
celule care invadeaza tesuturile din jur si care
se pot raspandi (metastaza) la distanta si in
alte tesuturi sau organe.

Exista peste 100 de tipuri diferite de cancer
care afecteaza corpul uman.

Cancerul poate sa apara la orice varsta dar
intr-o proportie mai mare la persoanele tinere
si active. i
In fiecare an, peste 12,7 milioane de
persoane sunt diagnosticate cu cancer si 7,6
milioane de persoane mor ca urmare a acestei
boli.

Mortalitatea prin cancer poate fi redusa prin

diagnosticare si tratament timpuriu pentru mai -

mult de 30 % din cazuri.

Daca nu se iau masuri, povara prin cancer
la nivel mondial va depéasi 26 milioane de .- .
cazuri noi si 17 milioane de decese pana in
anul 2030, cu o crestere foarte rapida in tarile
slab sau mediu dezvoltate.

Depistarea cancerului

Depistarea timpurie se poate realiza prin:

- examen radiologic pulmonar - pentru
cancerul pulmonar;

- examen citologic Papanicolau si
determinarea HPV (Papiloma Virus) pentru
cancerul de col uterin;

- autoexaminarea si mamografia pentru
cancerul de san;

- testul Hemocult, colonoscopie pentru
cancerul colono-rectal;

- efectuarea PSA la barbati pentru
cancerul de prostata.

Nu toate cazurile de cancer sunt fatale.
Tratamentul pentru cancer a fost imbunatatjt
enorm fn ultima vreme si mii de oameni sunt
vindecatj in fiecare an.

Totusi un cancer mai putin extins este mult
mai ugor de tratat, decat unul avansat sau
metastazat.

Diagnosticarea timpurie este vitala, fiind
dependenta de prezentarea la medic odata cu
aparitia primelor simptome sau semne de
boala.

Diagnosticul de cancer trebuie confirmat prin
examinare.

Suspiciunea de cancer o ridica anamneza,
examenul clinic, examene imagistice si de
laborator. Examinarea clinica completa, acorda
o mare atentie verificarii ganglionilor limfatici
periferici dar mai ales a celor regionali tumorii.

Confirmarea si certitudinea diagnosticului de
cancer este data de examenul anatomopato-
logic.

Aceasta procedura poate fi efectuata fie prin
biopsie, fie prin examinare citologica, ceea ce
inseamna ca o parte a tumorii se examineaza
la microscop.

Medicina moderna permite persoanelor care
au cancer sa duca o viata de buna calitate.

Cauzele cancerului

Cancerul este cauzat atat de factori interni
(lipsa de oxigen la nivel celular, excesul de
grasimi din corp), cat si de factori de mediu
(dieta, radiatii, infectii virale).

De-a lungul timpului, observatiile realizate de
oamenii de stiinta in timpul studiilor au indicat
ca majoritatea cazurilor de cancer nu au origini
ereditare, iar stilul de viata, dieta bogata in
grasimi, fumatul, alcoolul, sedentarismul au
influenta profunda asupra aparitiei si dezvoltarii
lor.

Desi, factorii ereditari nu pot fi modificati, stilul
de viata si factorii de mediu sunt potential
modificabili.

Factorii de risc sunt;

- Alimentatie nesanatoasa 33%

- Tutun 30%

- Infectii virale 10%

- Factori legati de sanatatea reproducerii 7%
- Factori necunoscuti 6%

- Profesie 4%

- Lumina solara si radiatiile ionizante 3%
- Poluare 2%

- Alcool 2%

- Produsi industriali 1%

- Medicamente si proceduri medicale 1%
- Aditivi alimentari 1%



